


1.7. Семинар-практикум для 

педагогов 

«Здоровьесберегающие 

технологии в ДОУ» 

20 апреля 

2023 г. 

ст. воспитатель -

Ситникова В.В. 

 

2.1. Спортивный праздник 

посвящённый Дню 

здоровья «Здоровье и 

спорт» 

28 апреля 

2023 г. 

муз. руководитель-

Лопухова В.С., 

инструктор по 

физ.культуре- 

Полякова А.В. 

 

2.2. КВН «Мы здорово скажем 

да!» 

1 неделя 

апреля 

педагоги старших 

групп 

 

2.3. Беседы «О том, что вкусно 

и полезно» 

1 неделя 

апреля 

педагоги средних 

групп 

 

2.4. Дидактические игры «О 

том, что вкусно и полезно» 

1 неделя 

апреля 

педагоги средних 

групп 

 

2.5. Выставка рисунков «Если 

хочешь быть здоров!» 

в теч. месяца педагоги всех групп  

2.6. Участие в муниципальном 

этапе Всероссийского 

конкурса детского рисунка 

«Эколята-друзья и 

защитники природы» 

в теч. месяца средние, старшие, 

подготовительные 

группы 

 

2.7. Мастер-класс для 

педагогов «Проведение 

бодрящей гимнастики» 

4 неделя 

апреля 

инструктор по 

физической культуре 

 

2.8. Участие в соревнованиях 

по детскому фитнесу 

апрель  педагог по 

дополнительному 

образованию 

 

2.9. Участие в отборочном 

этапе легкоатлетической 

эстафеты «Малышок» 

12 апреля инструктор по 

физической культуре 

 

3.1. Выставка семейных газет 

«Мы за здоровый образ 

жизни» 

в теч. месяца педагоги всех групп  

3.2. Семейный проект 

«Библиотека бабушкиных 

советов», «Нормы ГТО» 

в теч. месяца педагоги всех групп  

3.3. Практикум для родителей 

«Готовим вкусно и 

полезно» 

в теч. месяца педагоги всех групп  

3.4. Памятки для родителей 

«Знать должны и взрослые, 

и дети здоровье – главное 

на свете!» 

в теч. месяца педагоги всех групп  

3.5. Копилка полезных советов 

«На здоровье» 

в теч. месяца педагоги всех групп  

3.6. Обобщение, анализ 

результатов проведенной 

Акции  

до 05 мая педагоги всех групп, 

инструктор по физ. 

культуре, муз. 

руководитель,  

ст. воспитатель 

 

3.7. Обсуждение итогов Акции до 05 мая педагоги всех групп, 

инструктор по физ. 

 



культуре, муз. 

руководитель, 

ст. воспитатель 

3.8. Предоставление отчёта на 

бумажном носителе в 

методический кабинет 

ДОУ 

до 05 мая педагоги всех групп, 

инструктор по физ. 

культуре, муз. 

руководитель 

 

3.9. Подготовка отчётной 

документации о 

проведении Акции 

до 05 мая ст. воспитатель  

 


